kuno Biitina zinoti prie$ atliekant procediirg
Rosmetologijos »
safonas

Pries procediira:

» 2-3 savaiciy bégyje nenaudoti plauky $alinimo metody, kuriy metu plaukas yra iSpeSamas (pesiojimas pin-
cetu, depiliacija vasku, kremu, depiliatoriumi, elektrolizés badu). Skusti plaukus galima.

» 1-2 savaiciy bégyje nesikaitinkite soliariume, nesideginkite sauléje, nenaudokite savaiminio jdegio priemoniy.
|degis gali sumazinti IPS efekta, sukelti odos pigmentacijos pokygiy.

» Prie$ pat procedirg oda turi bati Svari, be makiazo, nesutepta kremais, kvepalais ar kitom kosmetiném prie-
moném.

Po proceditiros:

+ oda gali nezymiai parausti, niezéti, patinti. Sie reiskiniai inyks per 1-2 dienas. Norint sumazinti $j diskom-
fortg naudojami vésus kompresai.

* 1-2 savaites po procediros stenkites vengti buvimo sauléje, kaitinimosi soliariume. Jeigu procedura bovo atlie-
kama tose kino srityse, kurios yra prieinamos saulés spinduliams (veidas, rankos ar kitos atviros kiino vietos),
naudokite apsaugines priemones nuo saulés (su nemazesniu kaip 20 SPF filtru).

» parg po procediros nesilankykite saunoje, pirtyje, venkite maudymosi karstoje vonioje, kity karsty procediry.
* nenaudokite mechaniniy plauky pasalinimo bady (depiliacija vasku, pincetu, depiliatoriumi ir t.t.). Pertraukose
tarp procediry rekomenduojama plaukus skusti - tai padés pasiekti geresnio rezultato.

« tose srityse, kur buvo atliekama procedira, 1-2 dienas nenaudokite jokiy kosmetiniy priemoniy (dezodoranty,
losjony, kity priemoniy, turin€iy sudétyje alkoholio) 3-7 dienas po procediros rekomenduojama naudoti dréki-
nancius prieSuzdegiminius gelius.

Galimos komplikacijos (pasitaiko 2% atvejy):

» odos hiperpigmentacija (iSnyksta savaime daugiausia per 6 mén.), nieZéjimas, skausmas (bikinio, virSutinés
lupos srityse), nutirpimo jausmas, $asai, mélynés (retai), purpura, paraudimas, patinimas, infekcija (labai retai),
laikina hipopigmentacija, randeliy susidarymas.

Procediiros nerekomenduojama atlikti:

» esant bet kokiai Gmiai odos infekcijai.

» sergant ligomis, kuriy padméjima gali provokuoti Sviesa (pasikartijanti herpes simplex infekcija, sisteminé
raudonoiji vilkligé, porfirija).

« vartojant fotosensibilizuojancius (jautruma Sviesai didinancius) vaistus ar vaistazoles (pvz. sulfanilamidai,
sisteminiai prieSgrybeliniai preparatai, chlorpromazinas, tiazidai, Roaccutane, dioksiciklinas, furozemidas,
jonazolés ir kt.).

 sergant piktybiniais odos susirgimais (melanoma, bazalioma).

* jei organizmas linkes sudaryti keloidinius randus.

» esant kraujo kreseéjimo sutrikimams, vartojant kraujg skystinancius preparatus.

» sergant endokrininés sistemos ligomis bei esant hormoniniams sutrikimams (pvz. cukrinis diabetas, policisti-
niy kiausidziy sindromas.

« sergant imunitetg slopinan&iomis ligomis (tame tarpe ir ZIV, AIDS), vartojant imunitetg slopinangius vaistus
(pvz. ciklosporing).

» nés¢ioms, maitinandioms krutimi moterims.

» sergant epilepsija.

 vaikams iki 16 mety (dél Siame amziuje vykstanciy hormoniniy pakitimy plauko folikulas dar néra galutinai
susiformaves).

» sergant psoriaze, egzema, dermatitu ar procediros dieng turi odos berimy.

» sergant hipertonija, iS$éminémis Sirdies ligomis

» esant atviriems randams, kitiems odos pazeidimams.

» sergant varikoze tose srityse, kur norima Salinti plaukus.



